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Настоящее Положение и остальные документы системы менеджмента каче

ства являются собственностью СГУГиТ. Передача документов системы менедж

мента качества сторонним организациям и лицам осуществляется только с разре

шения ректора или представителя руководства по СМК СГУГиТ. 
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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Настоящее Наложение разработано в соответствии: 
- с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ст. 41); 
- Федеральными государственными образовательными стандартами выс

шего образования; 

- Федеральным законом Российской Федерации от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об 
охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и послед

ствий потребления табака»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 06.03.2013 
№ 186 «Об утверждении Правил оказания медицинской помощи иностранным 
гражданам на территории Российской Федерации»; 

- Уставом ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет геоси-

стем и технологий» (далее по тексту - СГУГиТ); 

- Правилами внутреннего распорядка для обучающихся в СГУГиТ; 

- другими локальными нормативными актами СГУГиТ. 

1.2 Настоящее Положение разработано с целью сохранения и укрепления 
здоровья, организации питания обучающихся (в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья) в СГУГиТ, развития культуры здоро

вого образа жизни всех участников образовательного процесса, создания опти

мального материально-технического и научно-методического обеспечения и ко

ординации деятельности всех специалистов и служб СГУГиТ по вопросам со

хранения здоровья. 

1.3 Положение распространяется на обучающихся всех форм обучения, 
а также на работников подразделений и служб, обеспечивающих учебно

воспитательный процесс в СГУГиТ. Положение представляет собой описание не

обходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического 

и психологического здоровья обучающихся. 

2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1 Основной целью является оптимизация образовательного процесса, га
рантирующего необходимые условия для охраны, поддержания и сохранения здо

ровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможно

стями здоровья: 

- соблюдение санитарно-1·игиенических норм организации учебно

воспитательного процесса, нормирование учебной нагрузки; 

- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установлен

ном законодательством в сфере охраны здоровья; 

- организацию питания обучающихся; 

- определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учеб-

ных занятий и продолжительности каникул; 
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- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

- организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздо

ровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

- прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Рос

сийской Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических меди

цинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и дис

пансеризации; 

- профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, сла

боалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

- обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в органи
зации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 

в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи 
пострадавшим. 

3 ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОХРАНЕ И УКРЕПЛЕНИЮ 
ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ИНВАЛИДОВ 

И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

3.1 Оказание первой медико-санитарной помощи 
Первая медико-санитарная помощь в Российской Федерации осуществляет

ся в порядке, установленном ст. 33 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

СГУГиТ оснащен помещением здравпункта для работы медицинского пер

сонала, оборудованием для проведения профилактических осмотров, профилак

тических мероприятий различной направленности, иммунизации, первичной диа

гностики заболеваний, оказания первой медицинской помощи обучающимся. 

Проводятся профилактические прививки обучающимся. 

Работа медицинского персонала организована учреждением здравоохране

ния в соответствии с договором. 

В соответствии с законодательством Российской Федерации проводятся пе

риодические медицинские осмотры и диспансеризация обучающихся. 

Медицинская помощь иностранным гражданам, обучающимся в СГУГиТ, 

оказывается медицинскими учреждениями, ю:1хuдящимися на территuрии Россий

ской Федерации по предъявлению полиса добровольного медицинского страхова

ния в случае нарушения здоровья, не представляющего непосредственную угрозу 

их жизни. 

Скорая медицинская помощь оказывается медицинскими учреждениями 

бесплатно и безотлагательно. 
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3.2 Организация питания обучающихся 
Организация питания обучающихся в СГУГиТ обеспечивается в соответ

ствии со ст. 37 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», письмом Минобр
науки России от 12.04.2012 № 06-731 «О формировании культуры здорового пи
тания обучающихся, воспитанников» и предусматривает предоставление продук

тов питания соответствующего качества, обеспечение рациональных норм пита

ния, соблюдение санитарно-гигиенических норм и пр. 

Рациональная организация питания в СГУГиТ является одним из важных 

элементов системной работы по формированию здорового образа жизни наряду 

с включением в учебный процесс образовательных программ формирования куль

туры здорового питания и просветительской работой с обучающимися. 

На территории СГУГиТ имеется столовая, а также буфет в каждом учебном 

корпусе. В общежитиях имеются пункты для организации качественного горячего 

питания обучающихся в соответствии с требованиями санитарных правил и норм. 

3.3 Определение оптимальной учебной (внеучебной) нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул 

Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул основывается на нормативных положени-

51х, требованиях и методологии Федерального закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012, Приказа Мино
брнауки России от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры». 

Максимальный объем учебных занятий обучающихся составляет не более 

54 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
(самостоятельной) учебной работы по освоению основной образовательной про

граммы и факультативных дисциплин. Максимальный объем аудиторных учеб

ных занятий в неделю при освоении основной образовательной программы в оч

ной форме обучения составляет 27 академических часов. В указанный объем не 
входят обязательные аудиторные занятия по физической культуре. 

При реализации образовательной программы организация обеспечивает 

обучающимся возможность освоения факультативных (необязательных для изу

чения при освоении образовательной программы) и элективных (избираемых в 

обязательном порядке) дисциплин (модулей) в порядке, установленном локаль

ным нормативным актом организации. Избранные обучающимися элективные 

дисциплины (модули) являются обязательными для освоения. 

Объем контактной работы обучающихся с преподавателем устанавливается 

в СГУГиТ учебными планами для каждого уровня образования и форм получения 

образования в соответствии с федеральными государственными образовапшьны

ми стандартами. 

СГУГиТ создаются специальные условия для получения высшего образова

ния по образовательным программам обучающимися с ограниченными возмож

ностями здоровья. 
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Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Одно занятие включает два академических часа. 
Перерывы между учебными занятиями устанавливаются продолжительностью 
10-20 минут. 

Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 7-10 
недель, в том числе не менее двух недель в зимний период. 

Перечисленные меры обеспечивают недопущение переутомления обучаю

щихся как в течение дня, так и в течение учебного года. Учебная нагрузка и ре

жим определяются в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму об

разовательного процесса. 

3 .4 Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 
охраны труда 

Uдним из приоритетов современной государственной политики является 

сохранение и укрепление здоровья населения Российской Федерации и усиление 

пропаганды здорового образа жизни. Учебные заведения играют важную роль 

в формировании здоровья участников образовательного процесса, в обучении 

и воспитании навыков здорового образа жизни. 

В пропаганде используются различные методы, в том числе лекции, беседы, 

круглые столы, дискуссии, организуются семинары, конференции по вопросам 

здорового образа жизни. 

В СГУГиТ изучение курса «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательным для обучающихся всех форм и направлений подготовки. Рабочие 

программы курса «Безопасность жизнедеятельности» включают вопросы органи

зации здорового образа жизни и охраны труда. Обучающиеся получают навыки 

оказания первой помощи пострадавшим и отрабатывают способы сердечно

легочной реанимации. На кафедре техносферной безопасности для этого созданы 

все условия - есть манекен для отработки манипуляций, подготовлена методиче

ская база. 

С целью профилактики и запрета на курение, употребление алкогольных 

напитков, наркотических, психотропных и других одурманивающих веществ 

в СГУГиТ проводится методическая и просветительская работа по укреплению 

здоровья, пропаганде здорового образа жизни. 

Специалисты Департамента образования СГУГиТ проводят социально

психологическое тестирование обучающихся для немедицинского выявления 

склонности к употреблению психоактивных веществ, употребления алкоголя и 

табакокурения; специалист по социально-психологической работе занимается с 

«проблемными» обучающимися в общежитиях, оказывает методическую под

держку кураторам учебных групп. 

Центр культуры и творчества СГУГиТ проводит культурно-массовые меро

приятия: концерты ко всем знаменательным событиям, вокальные и танцевальные 

конкурсы, участвует в межвузовских, городских, российских и международных 

конкурсах. 
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В фондах научно-технической библиотеки СГУГиТ имеется научно

публицистическая, научно-методическая, учебная литература по вопросам здоро

вого обrа·щ жи1ни, сохrанения 1доrовья. 

Кроме структурных подразделений, пропагандой здорового образа жизни в 

СГУГиТ занимаются кураторы учебных групп - проводят тематические куратор

ские часы, создают благоприятный психологический климат. 

Центр безопасности труда СГУГиТ в соответствии с действующим законо

дательством осуществляет: 

- проведение всех видов инструктажей по охране труда: вводного (при по

ступлении на работу), первичного и повторного на рабочем месте, внепланового 

при вводе в эксплуатацию нового оборудования и в иных случаях. При выполне

нии лабораторных работ проводится инструктаж с обучающимися по технике 

безопасности на кафедрах; 

- взаимодействие с медицинскими учреждениями по вопросам проведения 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, обяза

тельных обследований (в том числе флюорографического) работников и обучаю

щихся, а также диспансеризации работников и обучающихся; 

- обеспечение структурных подразделений средствами первой помощи; 

- расследование, анализ причин, принятие мер по профилактике несчаст-

ных случаев на производстве (в учебном процессе) среди работников и обучаю

щихся; 

- взаимодействие с вышестоящими и контролирующими организациями по 

вопросам санитарно-эпидемиологического благополучия работников и обучаю

щихся (Управление Роспотребнадзора по Новосибирской области, Новосибирское 

региональное отделение Фонда социального страхования Российской Федера

ции и др.); 

- непосредственное участие в проведении специальной оценки условий 

труда на рабочих местах; 

- регулярное, в установленные законом сроки, осуществление проверки 

знаний работниками СГУГиТ требований охраны труда, оказания первой помощи 

пострадавшим; 

- оказание методической помощи руководителям и работникам структур

ных подразделений СГУГиТ по вопросам охраны труда; по оснащению структур

ных подразделений методическими и наглядными пособиями по вопросам охраны 

труда. 

3.5 Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздо
ровления обучающихся 

В СГУГиТ имеются: 

спортивный зал по игровым видам спорта; 

- тир; 

- открытая спортивная площадка. 

Виды организации физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися 

при подготовке, осуществлении физкультурных и спортивных мероприятий: 
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- проведение занятий по физической культуре в рамках учебного процесса; 

- проведение занятий с обучающимися, имеющими ослабленное здоровье 

в специальных медицинских группах; 

- консультации для обучающихся, временно освобожденных от практиче

ских занятий; 

- создание и организация работы спортивных групп по видам спорта: во

лейбол, баскетбол, стрельба, шахматы, бадминтон, аэробика, легкая атлетика, 

лыжные гонки; 

- работа группы «Здоровье»; 

- участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СГУГиТ, рай-

онным спорткомитетом, Облспортуправлением, Ассоциацией спортивных клубов 

России; Городским комитетом по физической культуре и спорту; соревнованиях 

городского, государственного и международного уровней; 

- выездные дни здоровья в зимний и летний периоды. 

В СГУГиТ разработано и утверждено «Положение о порядке пользования 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и спорта обу

чающимися (в том числе инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья) в ФГБОУ ВО "Сибирский государственный университет геосистем и 

технологий"». 

3.6 Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в СГУГиТ 
Безопасность обучающихся в СГУГиТ достигается в процессе реализации 

следующих предупредительных мероприятий и мер: 

- организация физической охраны СГУГиТ и территории с решением задач: 

а) контроля и обеспечения состояния безопасности для современного обна

ружения и предотвращения опасных проявлений и ситуаций; 

6) осуществления пожарного надзора; 
в) организации пропускного режима, исключающего несанкционированное 

проникновение на объект; 

г) защиты персонала и обучающихся от насильственных действий в СГУГиТ 

и на его территории. 

ятий; 

Охрана осуществляется путем привлечения сил частных охранных предпри-

- организация работы инженерно-технического оборудования: 

а) охранная сигнализация; 

6) тревожно-вызывная (локальная) сигнализация; 
в) видеонаблюдение; 

г) ограничение и контроль за доступом; 

д) пожарная сигнализация; 

- организация контрольно-пропускного режима; 

- соблюдение норм охраны труда, пожарной безопасности и электробез-

опасности. 
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3. 7 Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий 
Все помещения СГУГиТ оснащены системами искусственного освещения, 

дополняющего естественное освещение. Осуществляется влажная уборка учеб

ных и служебных помещений, организуется и проводится дезинсекция, дезинфек

ция. В СГУГиТ обеспечивается своевременный ремонт помещений. 

На территории СГУГиТ и в местах общего пользования проводится систе

матический контроль с целью профилактики и запрета курения. 
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